
 
 
 

 
  SEITE 1 VON 1 

Aufbautraining Schulter 
 
Geeignet für: 
 
Impingement (=Engesyndrom zwischen Oberarmkopf und Schul-
terdach) 
Instabilität, 
Tendinose der Rotatorenmanschette (= Sehnenreizung der Oberarmkofsteuermuskulatur) 
 
Mit einem Theraband (oder Deuserband) werden die Übungen täglich 15 Minuten dynamisch 
durchgeführt. Keine schmerzhaften Bewegungen, sowohl bei diesen Übungen, als auch bei 
sonstigen Bewegungen. Insbesondere keine Überkopfarbeit. 
 

 
 

 

 
 

 
  

 
 
Besuchen Sie uns im Internet: www.gaertner-servatius.de 
 
 
Ihre Orthopädische Gemeinschaftspraxis 
Dr. med. Joachim Gärtner & Dr. med. Andrea Servatius 
 


