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« Spielsachen oder Sammelhefte
sollten im Sinne der Gewichts-
reduktion zu Hause bleiben

« Auf groBe, schwere Getrankeflaschen
sollte verzichtet werden

+ Klaren Sie mit der Lehrkraft, welche
Unterrichtsmittel in der Schule und
welche zu Hause bleiben kénnen

* Ubertragen Sie Ihrem Kind nach und
nach die Verantwortung
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